
還暦野球万歳

皆さん還暦軟式野球をご存じでしょうか？ 誰もがこの歳になってと思う。しかし、野

球が好きで再びユニホームを着た喜びは他人には分からないでしょう。60 歳からが大会
の参加資格であり、野球の経験者に限らず、野球が大好きな全くの素人の方も、お爺ちゃ

ん達も健康のために、また友人作りに多くの方が参加されておられます。

全国の還暦・古希を合計しますと 600有数のチームと人員約 17,000人になります。
私は平成 19 年に奈良ラルゴス還暦軟式野球クラブに入部、現在 8 年目を迎え、健康の

ためもう少し続けてみようと思っています。

チーム名の“ラルゴ”は音楽用語で“ゆっくり”の意を持つ“ラルゴ”に因み、奈良ラ

ルゴス還暦野球クラブと命名されたようです。

平成 6年に誕生、翌平成 7年に全日本還暦軟式野球連盟に加入、西日本近畿還暦軟式野
球連盟にも所属する奈良県下で唯一のチームです。

還暦野球は一試合が 7回までで、塁間と投手から本塁までの距離が少し短くなるほかは
普通の野球ルールと同じです。

練習は週 2日の火曜日と土曜日です。他に試合等は、全日本大会、西日本大会、近畿大
会に参加、近府県チームとのリーグ戦、交流戦を行い相互親睦を図っています。

今年もまもなく野球シーズンがスタートします。我が奈良ラルゴス還暦野球クラブも各

種の大会に参加して日頃の練習成果をチーム一丸優勝目指して頑張りたいと思っておりま

す。
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